Criancas com
Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacéo:

Em Casa e na Sala de Aula

&g
‘ | z;r \} Y

Cheryl Missiuna, Ph.D., O.T. Reg. (Ont.)
Traducéo: Livia C. Magalhaes, Ph.D., TO (UFMG). Revisdo: Jacinta Ribeiro

McMaster University
School of Rehabilitation Science

c-ﬂ ﬂ Ch f?d 1400 Main Street West, IAHS 408
Hamilton, Ontario, Canada L8S 1C7
Centre for Childhood Disability Research  [one. (905) 525-9140 x27850

www.fhs.mcmaster.ca/canchild




Criangas com Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacéo

Introducéao

O proposito deste livreto € gjudar os pais e professores ndo so a identificar como também
lidar com criancas em idade escolar, que demonstrem problemas de movimento
caracteristicos do Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo (TDC). O objetivo é
descrever as caracteristicas comuns de criangas com dificul dades de coordenacéo motora;
orientar para a procura de encaminhamento ao médico; descrever o papel do terapeuta
ocupacional e outros profissionais que possam trabalhar com essas criancas, e sugerir
modificagdes para melhorar sua capacidade funcional em casa e nasalade aula.

O mangjamento de criangas com TDC varia muito, visto que, enguanto agumas
experimentam apenas dificuldades de coordenacdo, outras demonstram problemas de
aprendizagem, falallinguagem e atencdo. Sendo assim, técnicas especificas, ou certas
estratégias, podem ser mais apropriadas para uma crianca do que para outra. Este livreto
descreve algumas das técnicas e sugestdes préticas mais comuns gue podem ser usadas. O
terapeuta ocupacional pode querer enfatizar ou adicionar técnicas especificas, de forma a
personalizar o livreto para uma crianga/estudante em particular.

A autora reconhece, com gratiddo, os varios pais, criancas, professores, estudantes de
terapia ocupacional e profissionais que, disponibilizando tempo pessoal, contribuiram
com seu conhecimento e sabedoria. O desenvolvimento deste livreto recebeu suporte da
Fundacdo Canadense de Terapia Ocupacional e também do Instituto Canadense de
Pesquisa em Salide, com o objetivo de facilitar a identificacdo precoce de criancas com
TDC.

O que é Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacéo?

Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC) (APA,

_ 2000) ocorre quando ha atraso no desenvolvimento de

kt‘ habilidades motoras ou dificuldades para coordenar o0s
movimentos, que resultam em incapacidade da crianca para

1' desempenhar as atividades diarias. O diagnostico pode ser feito

pelo médico, que vai se certificar de que: 1) os problemas de

movimento ndo sdo devidos a qualquer transtorno fisico,

neurol6gico ou comportamental conhecidos; 2) se mais de um

“ transtorno estd presente. As caracteristicas das criangas com

TDC geramente sdo notadas primeiro por agueles mais

chegados a €elas, pois as dificuldades motoras interferem no

desempenho académico ou nas atividades de vida diéria (ex.. vestir, habilidade para
brincar no parquinho, escrita, atividades de educacéo fisica). Acredita-se que o TDC afete
5% a 6% das criancas em idade escolar e tende a ocorrer mais freqlentemente em
meninos. O TDC pode ocorrer sozinho ou pode estar presente na crianga que também tem
distarbio de aprendizagem, dificuldade de fala/linguagem e/ou transtorno do déficit de
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atencdo. Neste livreto, as dificuldades motoras discutidas sdo aguelas mais
freqlientemente observadas em criancas com transtorno do desenvolvimento da
coordenagao.

Como Ocorrem as Dificuldades de Coordenacao?

N&o ha uma resposta simples para esta pergunta, pois as dificuldades de coordenagdo
motora podem surgir por vérias razdes. Problemas podem ocorrer nas diferentes fases, a
medida que as informagdes sdo processadas e usadas para desempenhar movimentos com
habilidade. N6s estamos constantemente recebendo informagdes do ambiente que nos
rodeia por meio dos vérios sentidos (veja figura 1).
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Processo 1: A primeira possibilidade é que a crianca pode ter dificuldade em interpretar e
integrar a informagdo que estd sendo recebida através da visdo, tato, equilibrio, posicéo
das articulagdes ou pelo movimento dos muscul os.

Processo 2: A segunda possibilidade é que a crianca tem dificuldade para escolher o tipo
de ac&o motora apropriada para a situagdo. Para selecionar uma acéo, a crianga tem que
considerar o contexto no qual a agéo acontece (ex.: A crianga gque esta se aproximando
para subir na calcada deve compreender que dar um passo para cima € mais ou menos
como subir escada).

Processo 3: A terceira possibilidade é de que a crianca pode ter dificuldade paraformular
o plano de agcdo na sequéncia correta. A crianga tem que organizar oS requerimentos
motores da tarefa numa sequéncia de comandos, que comunicam aos musculos como
desempenhar a agdo requerida (ex.: Quando a crianga se aproxima de degraus, ela tem
gue transferir 0 peso para uma perna antes de levantar a outra).

Processo 4: Finamente, a mensagem que estd sendo enviada aos musculos tem que

especificar a velocidade, forca, direcdo e a distancia a que tais musculos vao ser
movimentados. Quando a crianga tem que se movimentar ou responder a alguma
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mudancga que esta occorendo no tempo ou No espago (ex.: para agarrar ou acertar uma
bola em movimento), essas mensagens também tém que mudar. A crianga pode ter

dificuldade para monitorar essa informagdo ou modificar as
controlar os movimentos, enquanto eles ainda estdo ocorrendo.

mensagens, para guiar e

Em resumo, a crianca pode ter dificuldade para analisar as informagdes sensoriais do
ambiente; usar essas informagdes para selecionar o plano de agdo desgjado; dar sequéncia
aos movimentos motores individuais da tarefa; enviar a mensagem correta para produzir

uma agdo coordenada; ou integrar todas essas agoes de modo

a controlar o movimento

enquanto ele esta ocorrendo. O resultado de qualquer um desses problemas € 0 mesmo. A
crianca val parecer incoordenada, desgjeitada, e vai ter dificuldade para aprender e

desempenhar tarefas motoras novas.

Aspectos Caracteristicos de Criancas com TDC

Quando descrevemos criangas com TDC, € importante
reconhecer que elas formam um grupo muito variado.
Algumas tém dificuldade em vérias éreas, enquanto outras
podem ter problemas apenas com certas atividades.
Listamos abaixo algumas das caracteristicas mais comuns
gue podem ser observadas na criangacom TDC.

Caracteristicas Fisicas

1. A crianca pode parecer desgjeitada ou incoordenada em
seus movimentos. Ela pode trombar, derramar ou derrubar
coisas.

2. A crianca pode ter dificuldade com habilidades motoras
grossas (corpo inteiro), habilidades motoras finas (usando as
ma&os) ou ambas.

3. A crianca pode ter atraso no desenvolvimento de certas
habilidades motoras, tais como: andar de velocipede ou
bicicleta, agarrar bola, manejar faca e garfo, abotoar a roupa
e escrever.

4. A crianga pode apresentar discrepancia entre suas
habilidades motoras e habilidades em outras éreas. Por

O mergulh&o de pata azul (Blue-Footed
Boobie-Bird) das ilhas Galapagos tem
talento e personalidade — ele pode voar
incrivelmente ato e mergulhar no
oceano; ele pode até fazer uma danca

muito  engracada. Apesar  dessas
vantagens, esse passaro raro tem muitos
problemas para pousar: ao fazé-lo, ele se
embola em varios tombos. Nés
selecionamos esse  passaro como
mascote dos nossos materiais educativos
sobre TDC para que esses materiais
sgjam faceis de identificar e atrativos
para compartilhar com criangas.

exemplo, as habilidades intelectuais e de linguagem podem
ser altas, enquanto as habilidades motoras atrasadas.

5. A crianca pode ter dificuldade para aprender habilidades motoras novas. Uma vez
aprendidas, certas habilidades motoras podem ser desempenhadas muito bem, enquanto

outras podem continuar a ser desempenhadas de maneira pobre.
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6. A crianca pode ter mais dificuldade com atividades que requerem mudanca constante na
posicdo do corpo, ou adaptacdo a mudangas no ambiente (ex.: futebol, beisebol, ténis ou
pular corda).

7. A crianga pode achar dificeis as atividades que requerem o uso coordenado dos dois
lados do corpo (ex.: recortar com tesoura, cortar alimento usando faca e garfo, fazer
polichinelo, segurar um bastdo com duas méos para acertar na bola, ou manegjar o bastéo
de hockey).

8. A crianca pode apresentar equilibrio pobre e/ou evitar atividades que requerem essa
habilidade.

9. A crianga pode ter dificuldade em escrever. Essa € uma atividade que envolve
interpretacéo continua da resposta dos movimentos da médo, enquanto novos movimentos
sdo planejados, o que é muito dificil paraamaioriadas criangas com TDC.

Caracteristicas Emocionais/Comportamentais

1. A crianga pode parecer desinteressada em certas atividades, ou as evita, especialmente
aquelas que requerem resposta fisica. Para a crianca com TDC, habilidades motoras séo
muito dificeis e requerem mais esforgo. O fracasso repetido pode fazer com que ela evite
participar de tarefas motoras.

2. A crianca pode sofrer problemas emocionais secundarios, como baixa tolerancia a
frustragdo, auto-estima diminuida e falta de motivagdo, devido aos problemas para lidar
com atividades corriqueiras, requeridas em todos o0s aspectos da vida.

3. A crianca pode evitar socializacdo com os colegas, principamente no parquinho.
Algumas criangas procuram criangas mais jovens para brincar, enquanto outras vao
brincar sozinhas. Isso pode ser devido a baixa autoconfianca ou tendéncia a evitar
atividades fisicas.

4. A crianga pode parecer insatisfeita com seu desempenho (ex.: apaga trabalho que
escreveu, queixa-se do desempenho em atividades motoras, mostra-se frustrada com o
produto do trabalho).

5. A crianca pode se mostrar resistente a mudangas na sua rotina ou no ambiente. Se ela

tem que fazer muito esforco para plangjar atarefa, depois, mesmo uma pequena mudanca
na forma de desempenhé-la pode representar um grande problema.

Outras Caracteristicas Comuns

1. A crianca pode ter dificuldade em balancear a necessidade de velocidade com a de
exatiddo. Por exemplo, aletra pode ser muito boa, mas a escrita é extremamente lenta.
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2. A crianca pode ter dificuldades académicas em certas disciplinas como matematica,
ditado ou redacdo, que requerem escrita correta e organizada na pagina.

3. A crianga pode ter dificuldade com atividades de vida diéria (ex.: vestir-se, usar facae
garfo, dobrar as roupas, amarrar sapatos, abotoar e manejar fechos de correr/zipper, etc.).

4. A crianca pode ter dificuldade para completar o trabalho dentro de um espaco de
tempo normal. Uma vez que as tarefas requerem muito mais esforco, ela pode ficar mais
inclinada a distracéo e tornar-se frustrada com umatarefarotineira.

5. A crianca pode ter dificuldades, em geral, na organizacdo de sua carteira/mesa,
armério, dever de casa ou mesmo do espaco na pégina.

Se a crianga mostrar qualquer uma das caracteristicas acima e se esses problemas estéo
interferindo em sua habilidade de participar com sucesso em casa, na escola ou no
parquinho, é importante que ela faga uma consulta ao médico da familia ou ao pediatra. O
medico pode, entdo, encaminhala para um outro profissional de salde, no centro de
tratamento mais proximo. Visto que a crianga, gerdmente, tem dificuldade com
atividades de autocuidado e tarefas escolares, esse profissional de salde muitas vezes
serd um terapeuta ocupacional.

N&o € incomum que os pais ou professores sejam informados de que a crianga vai superar
esse disturbio (Fox & Lent, 1996; Polatajko, 1999). Entretanto, estudos tém mostrado, de
maneira bem conclusiva, que a maioria das criangas ndo supera esses problemas. Embora
estas criangas possam aprender a fazer bem certas tarefas, vao continuar ater dificuldade
com tarefas novas, apropriadas para a idade. Além disso, elas estdo mais propensas a
apresentar problemas académicos, pouca competéncia social, baixa auto-estima e tém
menos chances de manter boa forma fisica ou participar voluntariamente de atividades
motoras (vegja Missiuna, 1999 para uma revisao desses estudos).

O Papel do Terapeuta Ocupacional

Terapeutas ocupacionais sdo educados e treinados para analisar o desenvolvimento das
habilidades motoras e também para determinar a habilidade da crianca para lidar com
demandas e atividades da vida diaria. Eles tém a preparacdo adequada para fazer
recomendacOes sobre como lidar com a crianga que tem problemas de movimento. Na
situacdo atual dos servicos de salde, o terapeuta ocupacional (TO) geramente atua
primariamente como consultor. Nesse papel, o TO vai observar e avaliar a crianga, para
depois fazer recomendactes aos pais e professores. Essas recomendacdes podem incluir
estratégias especificas ou acomodacdes para escrita e outras tarefas na sala de aula; dicas
para facilitar o vestir e a alimentacao; atividades para melhorar a coordenacéo motora da
criancga; idéias para atividades de lazer e esporte na comunidade e o estabelecimento de
expectativas apropriadas, para garantir que a crianca tenha sucesso.
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O TO e outros profissionais de salde podem gjudar os pais, 0s professores e a crianga a
desenvolver melhor compreensdo das dificuldades de coordenacéo que essa crianca esta
tendo. E importante que os pais e professores identifiquem esses problemas o mais cedo
possivel e aprendam a lidar com eles, de forma a prevenir complicagbes secundarias
(Fox, Polatgiko & Missiuna, 1995). Pode ser necessério ensinar a crianca estratégias para
compensar seus problemas motores, assm como |he devem ser dadas oportunidades
adequadas para praticar as habilidades motoras que precisam ser aprendidas.

E importante educar criangas com TDC de forma que €las se tornem conscientes, tanto de
seus pontos fortes como de suas limitagfes, assim elas passaréo a compreender como
compensar qualquer dificuldade. Essas criancas experimentardo, assim, mals Sucesso e
terdo mais disposi¢cdo para tentar as atividades que elas acham dificeis.

Se a crianca esta tendo muita dificuldade ou mostrando sinais de problemas secundérios,
emocionais ou de comportamento, o terapeuta pode decidir trabalhar individual mente
com a crianga, por um curto periodo de tempo. O TO pode ensinar diretamente as
habilidades motoras relacionadas a tarefa que a crianga precisa aprender. Ele pode
também usar a abordagem cognitiva, para ensinar estratégias de solucéo de problemas, as
guais vao gudar a crianca a aprender qualquer tarefa motora nova (esse tipo de
abordagem exige que o TO tenhatido treinamento extra). Em ambos os casos, 0 motivo e
0 plano de tratamento serdo discutidos com 0s pais e com a crianga. Embora, na maioria
dos casos, as dificuldades basicas de coordenacéo ndo desaparecam, as crian¢as mostram
melhorias consideravels na habilidade para desempenhar tarefas especificas e podem ser
gjudadas a participar com sucesso das atividades em casa, na escola e na comunidade.

O Papel do Professor e dos Pais

Existem pequenas modificaces que podem tornar a vida da crianca com TDC mais facil.
Aqui vao algumas idéias que podem ser (teis; a terapeuta ocupacional pode dar sugestdes
adicionais.

Em Casa

1. Encorgje a crianga a participar de jogos e esportes que sejam interessantes para ela e
gue déem oportunidade para praticar e se expor a atividades motoras. Devem-se enfatizar
atividades fisicas e de divertimento, em vez de proficiéncia e competicao.

2. Tente introduzir a crianga, individualmente, em atividades esportivas novas ou ao novo
parquinho, antes de ela ter que lidar com essas mesmas atividades em situacéo de grupo.
Tente rever as regras e rotinas relacionadas a cada atividade (ex.: regras de futebol ou do
basguetebal) em um momento em que a crianca ndo estgja concentrada nos aspectos
motores. Faca perguntas simples a crianca, para garantir compreensdo (ex.: "O que vocé
deve fazer para chutar a bola?'). Aulas individuais podem ser Uteis em certos momentos,
para ensinar habilidades especificas a crianca.
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3. A crianca pode mostrar preferéncia por esportes individuais (ex.: natagdo, corrida,
bicicleta, patins) ou obter melhor desempenho neles, em vez de esportes de grupo. Se
esse for o caso, entdo tente encorgar a crianca a interagir com colegas em outras
atividades nas quais ela tenha chance de obter sucesso (ex: escotismo, musica, teatro, ou
artes).

4. Encorgje a crianga a ir para a escola com roupas que sejam faceis de vestir e retirar.
Por exemplo: calcas de eléstico e camiseta de malha, cal¢a de malha ou lycra, suéter e
ténis com velcro. Quando possivel, use fechos de velcro em vez de botbes, fechos de
pressdo ou cadarcos de amarrar. Ensine a crianga a mangjar fechos mais dificels quando
vOocé estiver com tempo e paciéncia (ex.: no fim de semana, nas férias), ao invés de
guando voceé esta apressada para sair de casa.

5. Estimule a crianga a participar de atividades praticas que vao gjudar a melhorar sua
habilidade para plangjar e organizar tarefas motoras. Por exemplo: colocar a mesa,
preparar um lanche ou organizar a mochila. Faca perguntas que ajudem a crianga a focar
na sequiéncia de passos (ex: “ O gue voceé precisa fazer primeiro?’). Reconhega que, se sua
crianca estd ficando frustrada, pode ser que sgja 0 momento de gudar ou de dar
orientacdo e instrucdes mais especificas.

6. Reconheca e reforce os pontos fortes da crianca. Muitas criancas com TDC
demonstram boas habilidades em outras areas, tais como: habilidade avangada de leitura,
imaginacdo criativa, sensibilidade para as necessidades dos outros ou habilidade de
comunicagdo verbal elevada

Na Escola

Professores e pais podem trabalhar juntos para garantir que a crianga com TDC obtenha
sucesso na escola. Para os pais, pode ser Util reunir-se com a professora, no inicio do ano
escolar, para discutir as dificuldades especificas da crianca e dar sugestfes de estratégias
gue funcionaram bem. Um plano individualizado de educagdo pode ser necess&rio para
algumas criangas, entretanto, para outras, as seguintes modificacOes podem ser
suficientes.

Na Sala de Aula:

1. Certifigue-se de que a criangca estgja posicionada
apropriadamente na carteira para comecar qualquer
trabalho. Certifique-se de que os pés da crianca estejam
totalmente apoiados no chdo; que a carteira tenha atura
apropriada e que os antebracos estejam confortavelmente
apoiados sobre a mesma.
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2. Tente tracar metas realistas e de curto prazo. Isso vai garantir que, tanto a crianca
como a professora, continuem motivados.

3. Tente dar um tempo extra para que a crian¢a complete atividades motoras finas, tais
como matemética, escrita, redacdo, atividades préticas de ciéncias e trabalhos de arte. Se
ha necessidade de velocidade, esteja disposta a aceitar um produto de menor qualidade.

4. Quando copiar ndo for o objetivo, tente preparar folhas de exercicio impressas ou pré-
escritas para permitir que a crianga foque na tarefa. Por exemplo: dé-lhe folhas com
exercicios de matematica previamente preparados; paginas com perguntas ja escritas, ou
em exercicios de compreensdo de texto, ofereca lacunas para preencher. Para estudar em
casa, faca fotocopia das anotagdes feitas por outro aluno.

5. Introduza computador o mais cedo possivel, parareduzir a quantidade de escrita a méo
gue é exigida em periodos mais avancados de escolaridade. Apesar de, a principio,
digitacdo ser dificil, essa € uma habilidade que pode ser de grande beneficio e, na qual,
criangas com problemas de movimento podem se tornar bastante proficientes.

6. Ensine as criancgas estratégias especificas de escrita a méo, que as encorgjem a escrever
com letras de forma, ou cursiva, de maneira consistente. Use canetas hidrogréficas finas
ou seguradores de 18pis, se eles parecem gjudar a crianga a melhorar o padréo de preenséo
ou areduzir a pressao do |4pis no papel.

7. Use papel de acordo com as dificuldades de escrita da crianca. Por exemplo:
a) linhas bem espagadas para a crianga que escreve com letras muito grandes,
b) papel com linha ressaltada para a crianca que tem dificuldade para escrever dentro
daslinhas;
c) papel quadriculado para a crianca cuja escrita € muito grande ou mal espacada;
d) pape quadriculado, com quadrados grandes, para a crianca que tem problema
paraalinhar os nUmeros na matematica.

8. Tente focar no objetivo da licdo. Se a meta € uma histéria criativa, entdo ignore a
escrita baguncada, mal espacada ou as varias apagacdes. Se a meta é que a crianca
aprenda aformar um problema de matematica corretamente, entéo dé tempo para que isso
sgjafeito, mesmo que o problema de mateméti ca acabe ndo sendo resolvido.

9. Considere a possibilidade de a crianca usar métodos alternativos de apresentacéo para
demonstrar compreensdo ou dominio do assunto. Por exemplo: a crianca pode apresentar
o relatorio oralmente; pode usar desenhos parailustrar suas idéias; digitar a redacdo ou o
relatorio no computador; gravar a histéria ou o exame no gravador.

10. Considere a possibilidade de permitir que a crianga use o computador para fazer o
rascunho ou a cépia final de relatorio, da redacdo ou outros deveres. Se a professora
quiser ver o produto antes das correcdes, peca a crianca que entregue tanto o rascunho
como aversdo final.
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11. Quando possivel, permita que a crianca dite redacdes, relatérios de livros ou respostas
a perguntas de compreensao para a professora, para um voluntério ou para outra crianca.
Para criangas mais velhas, pode-se introduzir software para reconhecimento de voz assim
gue o padrdo de voz da crianca estiver maduro o suficiente para ser consistente.

12. Dé tempo adicional, ou acesso a computador, em provas e exames gque requeiram
muita escrita.

Na Educacéo Fisica:

1. Divida a atividade em partes menores, mas assegure-se
de que cada parte tenha sentido e sgja possivel de ser
executada.

2. Tente selecionar atividades que assegurem sucesso para
a crianca em pelo menos 50% do tempo. Recompense o

)
esforgo e n&o a habilidade. \ \‘
3. Tente incorporar atividades que requeiram resposta J ‘
coordenada dos bragos e/ou pernas (ex.: pular corda,

repicar e agarrar uma bola grande). Encorgje também a )

crianga para que desenvolva habilidade de usar as méos

no padrdo de méo “dominante” e mao “agudante” (ex.:

segurarando a bola de ténis com uma méo para acerta-la
com araguete na outra méo).

4. Mantenha o ambiente o mais previsivel possivel quando for ensinar uma habilidade
nova (ex.: atirar a bola na altura exata das médos da crianca, iniciar chutando com a bola
parada). Introduza mudancas gradualmente, e depois que cada parte tenha sido dominada.

5. Faga com que a participacdo seja 0 maior objetivo e ndo a competicdo. Por meio de
preparo fisico e de atividades que construam as habilidades, encorgje as criangas a
competir consigo mesmas e o com 0S Outros.

6. Permita que a crianca assuma papéis de lideranca nas atividades de educagdo fisica
(ex.: capitéo de equipe, arbitro). A crianca pode desenvolver habilidades de organizacéo e
direcdo, que também sdo Utels.

7. Modifigue o equipamento para reduzir o estresse e o risco de lesdes em criangas que
estdo aprendendo uma habilidade nova. Por exemplo, bolas mais leves, de espuma e
borracha com tamanhos graduados, ou baldes, podem ser usados para desenvolver
habilidade de agarrar e arremessar.

8. Quando possivel, guie passo-a-passo para gjudar a crianca ater a nocdo do movimento.
Isso pode ser feito, por exemplo, pedindo a crianca que gjude o professor a demonstrar
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uma habilidade nova a turma. Além disso, falar alto quando estiver ensinando uma nova
habilidade, descrevendo cada passo claramente.

9. Foque na compreensao do objetivo e das regras dos varios esportes e atividades fisicas.
Quando a crianca entende claramente o que ela precisa fazer, fica mais féacil plangar o
movimento.

10. Faca comentérios encorgjadores e positivos sempre que possivel. Se estiver dando
instrugdes, descreva as mudangas nos movimentos de maneira especifica (ex.: “Vocé
precisa levantar seus bracos mais alto.”).

Resumo

O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo € um transtorno da habilidade motora
gue interfere com a habilidade da crianca para desempenhar muitas das tarefas que séo
exigidas no dia-a-dia. Criangas com TDC formam um grupo heterogéneo. Cada uma pode
apresentar variedade diferente de problemas.

Professores e pais, que estdo com a crianga todos os dias, podem ser 0s primeiros a notar
as dificuldades funcionais que a crianca esta apresentando. E importante que ela sgja
examinada pelo médico, enquanto ainda pegquena, para excluir a possibilidade de outras
razdbes medicas para o desgjeitamento motor. Criancas com TDC que ndo sdo
identificadas como tal experimentam fracasso e frustracdo, e sd0, muitas vezes,
percebidas como preguicosas ou desmotivadas. Essas criancas podem desenvolver
complicacdes secundarias, como dificuldades de aprendizagem e problemas emocionais,
sociais e de comportamento.

A intervencdo em criangas com TDC pode incluir encaminhamento a um terapeuta
ocupacional ou outros profissionais. O terapeuta ocupaciona vai gudar a crianca a
aprender a desempenhar muitas das atividades diarias com mais sucesso. O terapeuta
ocupacional também pode fazer recomendacOes aos pais e professores sobre a
participagdo da crianca com TDC em casa, na sala de aula e nas atividades de lazer na
comunidade.

Ao contrario da crenca, amplamente aceita, de que criancas com TDC vao superar seus
problemas, estudos demonstram que, com treino extra, essas criangas podem adquirir
certas habilidades, mas tarefas motoras novas ainda vao ser um problema. Criancas com
TDC necessitam de intervencdo precoce para ajudélas a aprender estratégias para
compensar suas dificuldades de coordenacdo e se sentirem melhor consigo mesmas,
como individuos.
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Referéncias

O termo Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC) (do inglés
Developmental Coordination Disorder - DCD) sO recentemente recebeu atencdo e
aceitacao entre clinicos e pesquisadores das areas de salde e educacdo. Outros termos
gue podem ser usados incluem crianca "desajeitada’ , “ dispraxica’ , com “ dispraxia do
desenvolvimento” ou "incoordenacao motora”. Para ler mais sobre o0 assunto, visite o site
da CanChild, onde vocé encontrard muitos materiais educativos, alguns com traducao
para o portugués. Veja passo-a-passo como fazer:

e Entreno site www.fhs.mcmaster.ca/canchild

e Click no titulo “Browse by Subject” ou digite “DCD” no local indicado para
“search” no alto, lado direito da tela.

e Click na letra D, que dard acesso a listagem de material educativo sobre DCD
(Developmental Coordination Disorder).

e Click uma das alternativas, pais (parent), terapeuta ocupacional (occupational
therapist), educator (educador) ou em outra categoria na qual Vocé se encaixe,
depois click em* Submit Query” .

e Nasessdo “ Keeping Current” vocé encontrara revisdes atualizadas sobre:

e “Children with fine motor difficulties” breve revisdo sobre problemas de
coordenacdo motora fina

e “Developmental Coordination Disorder” breve revisdo sobre o transtorno do
desenvolvimento da coordenacgéo.

e Na sessdo de “Reports’ vocé encontrard o presente livreto “ Children with
Developmental coordination Disorder: At home and in the Classroom” com versbes
eminglés, francés e portugués,

e Na sessdo “ Educational Materials’ vocé encontrard varios materiais informativos,
como por exemplo:

e Parapais e educadores.
e Suggested readings for Developmental Coordination Disorder — com
referéncias e resumos de livros publicados sobre TDC
e Encouraging participation in physical activities for children with DCD — com
idéias sobre como encorgar a crianga a participar de esportes
e Resources guides for teachers of children from Junior Kindergarten to grades
7/8 — com sugestdes de adaptacOes para sala de aula
e Paramedicos
e Folders “Children with Developmental Coordination Disorder” e
“Recognizing and referring children with DCD: The role of the medical
Practitioner” — com informagdes sobre como detectar TDC em consultas
pediétricas de rotina.

Outras referéncias que podem ser Uteis:
American Psychiatric Association (2000). Category 315.4. Developmental coordination

disorder. Diagnostic and Satistical Manual of Mental Disorders (4th ed. Text revision),
56-58. Washington, DC: Author. (d&informacéo sobre diagndstico)
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Cermak, S., & Larkin, D. (2002). Developmental coordination disorder. Albany, NY:
Delmar. (pode ser adquirido pelo site www.delmar.com)

Hamilton, S. S. (2002). Evauation of clumsiness in children. American Family
Physician, 66(8),1435-1440.

Missiung, C., & Polatagjko, H. (1995). Developmental dyspraxia by any other name ... Are
they all just clumsy children? American Journal of Occupational Therapy, 49, 619-627.

Missiuna, C., Rivard, L., & Pollock, N. (2004). They’re Bright but Can’t Write:
Developmental Coordination Disorder in school aged children. TEACHING Exceptional
Children Plus, 1(1), Article 3. Retrieved 11/15/2004 from
http://escholarship.bc.edu/education/tecplus/vol/issl/3

Edicbes completas de periddicos sobre o Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacéo:
e Physical and Occupationa Therapy in Pediatrics (2001), Volume 20(2/3).
¢ Human Movement Science (2003), volume 22; (2001), Volume 20 and (1998),
Volume 17(4-5).
e Australian Educational and Developmental Psychologist (1997), Volume 14(1).
e Adapted Physical Activity Quarterly (1994), Volume 11(2).

* Todos os documentos do Keeping Current, outros materiais educativos sobre TDC
e cOpia desse livreto estdo disponiveis no website CanChild ou contatando a
CanChild.

Se vocé achou que esse livreto é Util, por favor, fale conosco:

McMaster University
1400 Main St. West, IAHS, Room 408
. Hamilton, ON

L8S1C7

Canchild Fone: (905) 525-9140 ext. 27850

Centre for Childhood Disability Research  WWW.fhs.mcmaster .ca/canchild
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