Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
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e Se enquadra no DSM-5 (APA, 2014) como uma condicao do
neurodesenvolvimento. Assim, a crianca com esse transtorno nao

apresenta o mesmo desenvolvimento dos seus pares
e O surgimento dos sintomas deve ocorrer antes dos 12 anos (APA, 2014)
e Sua origem é multifatorial (ndo ha uma causa Unica)

e Para identificar o transtorno € crucial que a crianca seja avaliada em 3

ambientes: familia, escola, outro local social (ex., aula de natacao)
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e “Caracteristicas associadas que apoiam o diagnostico: podem exibir
problemas cognitivos em testes de atencao, funcao executiva (FE) ou
memoria [de trabalho], embora esses testes nao sejam

suficientemente sensiveis ou especificos para servir como indices

diagnosticos” (APA, 2014, p. 61)
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O DSM-5 introduziu o aspecto dimensional para a classificacao do TDAH.
Assim, prioriza a identificacao de como o TDAH se apresenta em dado
momento: leve, moderado ou grave. Colocando em segundo plano o

emprego do termo “subtipo”: desatento, hiperativo e combinado

e O aspecto dimensional do DSM-5 valoriza os fatores de risco, tanto
genéticos quanto ambientais [interacao com o meio social] para a

apresentacao do TDAH



Predominantemente:

1. desatento

2. hiperativo-
impulsivo e

3. combinado
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* Qual profissional da area da saude pode diagnosticar?

 Equipe multidisciplinar composta por: psicélogo cognitivista,
neuropsicologo, neuropediatra, psiquiatra infantil, fonoaudidlogo e

fisioterapeuta

* Diagnostico é clinico: prejuizo na vida da crianca e do adolescente
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* Entrevistas clinicas com os pais (ou cuidadores da crianca), com outras
pPEess0as que convivem com a crianca e com seus professores e demais

relevantes membros da escola

e Avaliacao das funcoes executivas, atencao, memoria de trabalho,

linguagem, velocidade de nomeacao e coordenacao motora
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* Transtornos de Linguagem [40%]

* Depressao [15 a 75%]

* Transtorno de Humor Bipolar

* Transtorno de Ansiedade [30 a 40%]
* Abuso de Substancia Psicoativa [40%]
* Transtorno de Conduta (TC) [40%]

* Transtorno Desafiador Opositivo (TDO) [35 a 65%]



Ha alteracdes nos seguintes processos cognitivos:

»atencao
»linguagem
»funcoes executivas
»memoaria de trabalho
»velocidade de nomeacao
»automonitoramento
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* As tarefas em sala de aula sao altamente dependentes da linguagem,

memoria, atencao, planejamento, organizacao e da capacidade do

aluno se orientar para uma meta [FE]

* Um terco ou mais de todas as criancas TDAH ficarao para tras na
escola, no minimo uma série, durante sua carreira escolar, e até 35%

nunca completara o ensino médio (Barkley, 2002)
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* As notas e pontos académicos conseguidos sao significativamente
abaixo das notas dos colegas de classe, uma das razoes para esse

desempenho pior é que 60% dessas criancas com o TDAH apresentam

algum disturbio de linguagem
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* Entre 40% a 50% dessas criancas acabarao por receber algum grau de
servicos formais através de programas de educacao especial, como salas
com recursos, e até 10% podera passar todo o seu dia escolar nesses
programas. Complicando esse quadro, existe o fato de que mais da
metade de todas as criancas com TDAH também apresentam sérios
problemas de comportamento opositivo. Isto ajuda a explicar porque
entre 15% a 25% dessas criancas serao suspensas ou até expulsas da
escola devido a problemas de conduta

DROGADICAO: 30%
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 70% das criancas com o TDAH tém algum disturbio de aprendizado,
apresentando duas vezes mais dificuldades na escrita do que em

matematica (Mayes, Calhoun, & Crowell, 2000)

e Alta sobreposicao entre o TDAH e os Disturbios de Linguagem: 40 a

60% (Mattison & Mayes, 2012)

e 25 a 40% das criancas que apresentam o TDAH apresentarao

também Dislexia (McGrath et al., 2011)
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 Criancas com o TDAH+dislexia apresentam pior desempenho
académico do que aquelas que apresentam apenas o TDAH ou

apenas a dislexia (Mclnnes et al., 2002; Cortez, 2015)

 E importante lembrar que havera pelo menos um aluno com o TDAH

[puro ou combinado, TDAH+dislexia] a cada 25 alunos (Barkley, 2002)
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* Enquanto os alunos com dislexia apresentam grande dificuldade no
reconhecimento das palavras, os com TDAH apresentam grande

dificuldade no uso da linguagem (pragmatica) (Mathers, 2007)

* Os alunos com o TDAH+dislexia apresentarao dificuldade em ambos

0s aspectos citados acima
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A pragmatica da crianca TDAH é caracterizada por:
e uso inadequado da linguagem, em situacoes especificas
(ex.,: a crianca da poucas pistas de contextualizacdo para o seu

interlocutor, bem como nao percebe pistas de contextualizagcao cruciais

para o sucesso da interacao conversacional)

e dificuldade com o monitoramento on-line sobre a propria producao e

em explorar OS recursos coesivos textuais
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Principais achados das pesquisas

* Dificuldade em organizar e monitorar a producao verbal
 Dificuldades na organizacao local da historia (Purvis & Tannock, 1997)

e Déficit na coesao textual, ambiguidade referencial (Mclnnes et al.,

2002)
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Dicas para o professor em relacao a crianca TDAH

* Defina as normas claramente, preste atencao em suas formulacoes e

evite frases na negativa
e “Personalize” as normas
* Fragmente as tarefas. Nao realize todos os exercicios de uma vez.
* Estimulos visuais sao cruciais

* Nao destaque os erros e comportamentos inadequados
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* Crie estratégias para levar a crianca colaborar nas aulas em pequenas
tarefas

* Peca algum colega para ajuda-la a se monitorar

e Ajude a crianga a criar condi¢coes de se auto avaliar

* Planeje acoes, preveja resultados. Quais procedimentos sao

necessario para...
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* O tempo é diferente

* As expectativas sao diferentes

e A organizacao € penosa

* A dispersao € uma constante

* As cobrancas sao infindaveis

* Os medos, especialmente do fracasso, avolumam-se [sem se ter consciéncia]

* A sensacao de estar sempre a margem



Lembre-se: essa crianga nao age “assim”
porque quer. Ela ja vem de uma historia TDAH | rasil
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